Reizēm bērnu no nelaimes var pasargāt pavisam vienkārši. Ir tikai lieku reizi jāpiedomā, ka bērna rociņas var aizsniegties krietni tālāk, nekā mums šķiet! Ka bērns var uzraut sev virsū karstu tējas krūzi. Ka pat maza krūzīte bērna augumam var būt kā spainis verdoša ūdens pieaugušajam. Ka roka pēc karstas krāsns durvju aptaustīšanas ļoti, ļoti sāp...
Ja nu tomēr nelaime ir notikusi, šeit daži pavisam vienkārši noteikumi, kas stingri jāievēro:
Ja bērns applaucējies vai apdedzinājies, jārīkojas ātri:
• uzreiz izsauciet ātro palīdzību, zvanot 113. Pat neliels apdegums var izrādīties bīstams!
• kamēr ārsti brauc, apdeguma vietu ilgstoši atdzesē zem vēsa (bet ne ledaina), tekoša ūdens līdz 20 minūtēm. Pēc tam apdegumu var apklāt ar slapju vēsu dvieli
• ja apdegums / applaucējums ir zem apģērba, neraujiet to nost! Uz apģērba vai starp apģērbu un ādu jālej dzesējošs ūdens
• nepārplēsiet tulznas - ādas slānītis cietušo vietu sargā no baktērijām
• nepārsieniet brūci saviem spēkiem. Vienīgais izņēmums ir speciāla pretapdeguma pārsēja uzlikšana (šādu apsēju ieteicams turēt arī mājas aptieciņā)
• nekādā gadījumā uz brūces nedrīkst likt neko, kas nav tieši paredzēts apdegumu kopšanai
Izlasi un nodod šo informāciju katram, kuram tas varētu noderēt!
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